Zagadnienia na egzamin poprawkowy z przedmiotu:
,Pracownia planowania zywienia i organizacji gastronomii”.

Klasa IV Technik Zywienia i Ustug Gastronomicznych

1. Uklad i zasady korzystania z Tabel sktadu i warto$ci odzywczej zywnos$ci do obliczania
zawarto$ci sktadnikow energetycznych i odzywcezych oraz obliczania wartosci
energetycznej 1 odzywczej potraw.

2. Obliczanie zawartosci biatek roslinnych i zwierzecych w produktach spozywczych,
potrawach i napojach.

3. Analizowanie konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z niedoboru i nadmiaru biatek
oraz thuszczéw w diecie cztowieka.

4. Obliczanie zawarto$ci kwasow ttuszczowych wielonienasyconych w produktach
spozywczych, potrawach i napojach.

5. Analizowanie konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z niedoboru i nadmiaru kwasow
thuszczowych wielonienasyconych w diecie cztowieka.

6. Obliczanie zawartos$ci cholesterolu w produktach spozywczych, potrawach 1 napojach.

7. Analizowanie konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z niedoboru i nadmiaru
cholesterolu w diecie cztowieka.

8. Obliczanie zawartosci weglowodandéw ogotem i weglowodandow przyswajalnych
w produktach spozywczych, w potrawach i napojach.

9. Analizowanie konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z niedoboru i nadmiaru
weglowodanow w diecie cztowieka.

10. Obliczanie zawartosci witamin wodnorozpuszczalnych w produktach spozywczych,

potrawach i napojach.

11. Analizowanie konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z niedoboru i nadmiaru witamin

wodnorozpuszczalnych i thuszczorozpuszczalnych w diecie cztowieka.

12. Obliczanie zawartosci makrosktadnikow i mikrosktadnikow w produktach spozywczych,

potrawach i napojach.

13. Analizowanie konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z niedoboru i nadmiaru
makrosktadnikow 1 mikrosktadnikéw w diecie cztowieka.

14. Analizowanie norm zywienia na energig, thuszcz, biatko, weglowodany, witaminy,

sktadniki mineralne i wodeg.
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Obliczanie $redniowazonego zapotrzebowania na energi¢ 1 sktadniki odzywcze

z wykorzystaniem norm zapotrzebowania dla wybranych grup ludnosci.

Analizowanie modelowych racji pokarmowych dla wybranych grup ludnosci.
Obliczanie sredniowazonej racji pokarmowej z wykorzystaniem modelowych racji
pokarmowych.

Bilans wodny organizmu cztowieka. Skutki niedoboru i nadmiaru wody.

Bilans energetyczny organizmu cztowieka. Skutki niedoboru i nadmiaru.

Prawidtowe planowanie positkow w ciggu dnia — roztozenie energii w racji pokarmowe;j.
Wykorzystanie zasad racjonalnego zywienia, jako wskaznika do planowania positkow.
Analizowanie zalecen dotyczacych spozywania poszczegdlnych sktadnikow odzywcezych.
Analizowanie zasad zdrowego zywienia zwigzanych z Piramida Zdrowego Zywienia

i Stylu Zycia Dzieci i Mtodziezy w wieku od 4 do 18 lat.

Wykorzystanie modelowych racji pokarmowych w planowaniu positkow dla mtodziezy.
Obliczanie wartosci energetycznej produktow spozywczych i potraw.

Obliczanie wartosci energetycznej positkow i napojow $niadaniowych, obiadowych,
podwieczorkowych i kolacyjnych.

Obliczanie warto$ci odzywczej produktéw spozywczych 1 potraw.

Obliczanie wartosci odzywczej positkow 1 napojow $niadaniowych, obiadowych,

podwieczorkowych i kolacyjnych.



